
星ヶ丘

医療センター

健康教室

・“フレイル”ってなに？

・自分でできるフレイルチェック

・看護師による“フレイル”予防体操

・看護師からのミニ講義
（これからの人生において考えて
おきたい医療やケアについて）

・看護師,参加者同士の座談会


