
臨床研究に関する情報公開（一般向け） 

―当院において人工関節全置換術を受けられた方へ― 

研究機関名 JCHO 星ヶ丘医療センター 

研究責任者 JCHO 大阪病院 リハビリテーション室 内田 直祐 

研究分担者 リハビリテーション部 氏家 琴音 

個人情報管理者 JCHO 大阪病院 リハビリテーション室 内田 直祐 

 

１．研究の概要   

1) 研究課題名：JCHO 多施設による変形性関節症患者に対する理学療法評価およびアンケート調査 

2) 研究の意義 

理学療法をエビデンスに基づき標準化することが、運動機能や日常生活動作の改善のためにきわめ

て重要であると理学療法ガイドラインには書かれています。 

人工関節術後のリハビリテーションの標準的な手順を設けることで、理学療法を含むリハビリテー

ションの標準化や均質化に加え、安全性も担保でき、エビデンスに基づいたリハビリテーションを行

うことができると考えます。 

3) 研究の目的  

検査・測定に加えアンケート調査を行うことで、より患者様に寄り添った理学療法を提供し、リハ

ビリテーションに対する患者様の満足度の向上、退院後の患者様の QOL をより高めることを目的と

しています。 

２．研究の方法  

1) 研究対象者  

当院で人工関節全置換術を受けられる 60 歳以上の患者様とします。ただし、循環器疾患、神経疾

患、脳血管疾患をお持ちの方は除外します。 

2) 研究期間    

 2025 年 4 月 1 日～2027 年 3 月 31 日 

3) 研究方法   

 アンケート調査、疼痛の程度、関節可動域（関節の動く角度の測定）、下肢筋力、片脚立位時間（片

脚で立つ時間の測定）、10m 歩行時間（10m を歩く時間の測定）、Timed up and go test（椅子から立ち

上がり 3m を往復し、椅子へ座るまでの時間の測定）を行います。 

4) 使用する情報の項目 

 年齢、身長、体重 

6) 情報の保存  

 研究等の実施に関わる文書（申請書類の控え、通知文書、研究対象者識別コードリスト、症例報告

書等の控え、その他データの信頼性を保証するのに必要な書類または記録など）を鍵のかかるロッカ

ーに保管します。 

保管期間は、研究の終了について報告された日から 5 年を経過した日又は研究結果の最終の公表に

ついて報告された日から 3 年を経過した日のいずれか遅い日までの期間とします。保管期間終了後に

紙媒体に関してはシュレッダーで裁断し破棄します。 

7) 情報の保護 

本研究で得られた情報は二次利用されることはありません。 

 



8）研究資金源及び利益相反に関する事項  

本研究において利益相反はありません。 

9) 研究計画書および個人情報の開示  

あなたのご希望があれば、個人情報の保護や研究の独創性の確保に支障がない範囲内で、この研究

計画の 資料等を閲覧または入手することができますので、お申し出ください。また、この研究にお

ける個人情報の開示は、あなたが希望される場合にのみ行います。あなたの同意により、ご家族等

（父母、配偶者、成人の子又は兄弟姉妹等、後見人、保佐人）を交えてお知らせすることもできま

す。内容についてお分かりになりにくい点がありましたら、遠慮なく担当者にお尋ねください。この

研究はあなたのデータを個人情報がわからない形にして、学会や論文で発表しますので、ご了解くだ

さい。この研究にご質問等がありましたら下記の連絡先までお問い合わせ下さい。また、あなたの情

報が 研究に使用されることについてご了承いただけない場合には研究対象としませんので、西暦

2027 年 4 月 1 日までの間に下記の連絡先までお申し出ください。この場合も診療など病院サービス

において患者の皆様に不利益が生じることはありません。  

  

本研究は JCHO 大阪病院、星ヶ丘医療センター、玉造病院で実施されており、各施設長の認可の元研究

を行っています。 

 

＜問い合わせ・連絡先＞   

所属  氏名：JCHO 星ヶ丘医療センター リハビリテーション室 理学療法士 氏家 琴音 

電話：06-6441-5451（平日：9 時 30 分～17 時 00 分） 

  


