
星ヶ丘医療センター 糖尿病内科チーム

世界糖尿病デーイベント

11月14日は
「世界糖尿病デー」

知っていれば安心！
災害時の備え！

日 時 ： 2024年11月14日（木曜日）10:00～12:00
場 所 ： 星ヶ丘医療センター

1階フロント 診療費支払機前

★ 災害時！糖尿病とうまく付き合う方法！
★ 血糖値と非常食の関係
★ 避難生活と運動
★ 災害に備えたインスリン・内服薬の準備
★ 健康相談・足のケア

～糖尿病療養支援に関わる医師・看護師・
管理栄養士・理学療法士・薬剤師～

＊その他 糖尿病や生活習慣病に関する疑問や
不安な事について気軽にお声かけください
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