
1
脳卒中の予防
講 師：副院長 高橋 務
時 間：10時00分から10時30分

2
脳卒中かな？と思ったら「すぐに！」
講 師：認定看護師 井上 文
時 間：10時30分から10時50分

3
嚥下調整食を知っていますか
講 師：管理栄養士 東 由里
時 間：10時50分から11時10分

その他

日時

嚥下調整食の展示・自助食器の体験
看護師・管理栄養士の相談コーナー

介護用スプーンのプレゼントや展示コーナーのサンプル等
準備しています。

2024年10月23日（水曜日）
10時から12時まで（展示コーナー自由見学時間含む）

JCHO星ヶ丘医療センター 脳卒中予防教室

場所 星ヶ丘医療センター 新会議室AB

※予約制のため、お電話でお申し込みをお願い致します。
問い合わせ先 栄養管理室

脳卒中になってしまったら・・
脳卒中は予期せず起こってしまいます。予防や食事のことを
知っていると安心です。是非一緒に学びましょう。

予約制
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