
   健康調査書 
                        氏名：         
あなたの心身状況についてお尋ねします。 ありのまま正直にご記入下さい。 
１．下記の疾患に罹ったことがありますか？ ある場合は、○印でお答え下さい。 
  腎炎  結核  膠原病  胃十二指腸潰瘍  糖尿病 肺炎  喘息   
先天性股関節脱臼  アトピー  メニエル病  精神疾患  神経症 

 手術をしたことがある（術名                 ） 
 交通事故（                         ） 
 その他（                          ） 
 該当なし 
２．病気ではないが時々下記のような症状がある。 ○印でお答え下さい。 
  腰痛       肩こり       下痢しやすい       頭痛 
  めまい      扁桃腺が脹れやすい 風邪をひきやすい 皮膚がかぶれやすい 
  蕁麻疹が出やすい 生理痛がひどい    
今までに１週間以上病欠した 

  該当なし 
３．健康状態 ○印でお答え下さい。 
   非常に健康である 
   ほとんど休まない 
   時々休む 

病気がちである 
病気で定期的に通院している 

４．精神的・肉体的ストレスに対してうまく対応できていますか、○印でお答え下さい。 
   ストレスに対してうまく適応していると思う 
   ストレスにまずまず対処できる 
   ストレスに弱い 
   ストレスには対応できず、戸惑うことが多い 
５．嗜好品がありますか ○印でお答え下さい。 
  たばこを吸う      たばこはほとんど吸わない   たばこは吸わない 
アルコールをよく飲む  アルコールを時々飲む     アルコールは飲まない 

６．ツベルクリン反応を教えて下さい。 ○印でお答え下さい。 
   陰性   陽性   不明 


