
協会けんぽ生活習慣病予防健診受診者様 各位                  協会けんぽ 

Q＆A よくある質問   ※価格はすべて税込みです 
 

Q：人間ドックの補助が始まったとのことですが、受けることはできますか？ 

A：令和 8年度から、35歳以上の被保険者の方には、協会けんぽから 25,000円の補助があります。生活習慣   

  病予防健診よりも検査項目が多くなり、当センターでは自己負担額 15,000円で受けていただけます。 

 

Q：胃バリウム検査から、胃カメラ検査に変更できますか？ 

A：はい。変更できますので、健診予約時にお申し出ください。人間ドック、生活習慣病予防健診および節目健

診において、差額費用 5,235 円を頂戴しております。また、検査枠に限りがありますので、お早めにご連

絡くださいますようお願いいたします。 

 

Q：現在、生理中や妊娠の可能性がある場合、受けることができない検査はありますか？ 

A：生理中の場合、尿検査・便検査・子宮頸がん検診は受けていただくことができません。また妊娠中の場合、

胸部 X線や胃透視の検査、乳がん検診等、放射線を使った検査は受けていただくことができません。いずれ

の場合も必ず受診日までに自己申告をお願いいたします。なお、生理中の方で、尿検査・便検査・子宮頸が

ん検査の受診を希望される場合は、受診日の変更をさせていただきますので、健康管理センターまでお問い

合わせください。 

 

Q：オプション検査を申し込みたいのですが、どのようにしたらよいでしょうか？ 

A：基本的には受診日までに、電話・FAX にてお申し込みください。血液の検査は当日でも追加可能ですが、

MR・胃カメラ・腹部超音波など、検査に時間がかかるものは一日の枠を設定しているため、お早めにご連

絡いただきますようお願いいたします。 

  ※ご希望の検査がすでに予約で埋まっている場合は、受診日の変更をお願いする場合もございます。 

 

Q：乳がん・子宮頸がん検診に補助があると聞いたのですが。 

A：生活習慣病予防健診および節目健診を受診する方は、対象年度の場合、乳がん・子宮頸がん検査に協会けん

ぽから補助があります。検査をご希望の方は、健診予約時にオプション検査としてお申し込みください。 

ただし、人間ドック健診を受診する方（協会けんぽから 25,000 円の補助あり）は、補助対象外となりま

すので、検査をご希望の場合は自費での検診となりますのでご了承ください。 

 

Q：受診日に都合が悪くなってしまいました。日程の変更は可能ですか？ 

A：受診日の変更やキャンセルは、電話にて承っております。健康診断にあたってあらかじめ準備等がございま

すので、やむを得ない事情での変更等がありましたら、必ずご連絡お願いいたします。また当日のキャンセ

ルは、必ず朝の 10：00までにご連絡お願いいたします。 

 

Q：受診日の前日２１時以降は絶食となっていますが、お水を飲んでもいいですか？ 

A：水分は当日の受付までの間、お水のみ摂取可能です。ジュース、牛乳やお茶は検査に影響があるため飲めま

せん。 

 

Ｑ：検便または、検尿が受診日までに採れませんでした。後日提出してもかまいませんか？ 

Ａ：当センターでは、検便・検尿の検査の後日検査には対応しておりません。間に合わない場合は、受診日まで

に必ず健康管理センターにお問い合わせください。 

 

※ご不明な点がございましたら、星ヶ丘医療センター健康管理センター（TEL：072-840-2641）までお問

い合わせください。                                     20270601                                     


