
健康診断の予約からの流れ
検査項目一覧

申込み方法
FAX・メール・
郵送での予約

※一部のコースを除き、電話予約が可能です。 ※一部のコースを除き、WEB予約が可能です。※申込書は右の二次元コードから
ダウンロード・印刷してください。

健康診断申込書に
ご記入のうえ、お送りください。

072-840-3955（直通）

kenshin@hoshigaoka.jcho.go.jp

FAX

MAIL

電話での予約

072-840-2641（代表）

9:00～17:00
(土日祝除く)

受付時間

窓口での予約

12:00～16:00
(土日祝除く)

受付時間

※1 協会けんぽ1日ドックは対象外　※2 対象年齢あり

問診・聴診
身長
体重
標準体重
肥満度
体脂肪率
BMI
血圧
腹囲
心拍数
聴力
尿糖
尿ウロビリノーゲン
尿蛋白
尿潜血
尿ケトン体
尿比重
尿pH
尿沈渣
視力
眼圧
眼底
白血球数
血液像
赤血球数
ヘモグロビン
ヘマトクリット
血小板数
MCV
MCH
MCHC
プロトロンビン
血清鉄
総コレステロール
中性脂肪
HDLコレステロール
LDLコレステロール
nonHDLコレステロール
血糖
HbA1c
尿酸
総ビリルビン
AST(GOT)
ALT(GPT)
γ-GTP
ALP
LDH
アルブミン
総蛋白
A/G
血清アミラーゼ
eGFR
尿素窒素（BUN)
クレアチニン
血液型（ABO)
血液型（Rh）
HBs抗原
HCV抗体
TPHA法（梅毒）
CRP
RF（リウマチ）
心電図
胸部X線（直接）
肺活量・一秒量・一秒率
胃部X線（直接）
腹部超音波
免疫便潜血反応（2日法）
かなひろいテスト
頸部エコー
脳MRA・脳MRI・頸部MRA
脳MRA・脳MRI
血管年齢（ABI・CAVI)
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検
査
内
容

自費 1日ドック

1日ドック協会けんぽ

半日ドック

節目健診 ※2

生活習慣病予防健診

生活習慣病予防健診

若年層健診

若年層健診 ※2

脳ドック 簡易脳ドック もの忘れドック

WEBでの予約

まずはご予約から
受診希望日の3週間前までにご予約ください。ご希望の方は、健診コースにオプション検査を
追加することができます。併せてお申し込みください。

次に受診案内をご確認ください
受診日の2週間前までに、健康調査票、検便容器、採尿スピッツおよび注意事項などの受診
案内をご自宅または勤務先に郵送いたします。受診に必要な書類は、事前にご記入ください。
また、食事制限にご注意ください。

受診当日の流れをご案内します
受診案内に記載されている受付時間にお越しください。
健康保険証（マイナ保険証、資格確認書）、受診に必要な書類（健康調査票など）、尿（受診
当日採取）、便（2日分）をご持参ください。受付で必要書類をご提出いただき、健診を受けて
いただきます。一部の検査結果（血液・尿・便）は、医師より説明いたします。
健康や生活習慣についてのご相談も承りますので、お気軽にお尋ねください。

結果報告書がご自宅に届きます
受診日の約2～3週間後、すべての検査結果をまとめた報告書をご自宅に郵送いたします。
希望される方には、診察医師による結果説明を受けていただくことができます（予約制）。

必要な方には、専門外来をご案内します
結果報告書の判定結果により、詳しい検査や専門医の診察が必要と判断された方には、
当センターの専門外来の予約をご案内いたします。月曜日・火曜日・金曜日の14時～16時まで
予約専用回線（0120-840-833）にて受け付けております。
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健診コース 単独ドック

TEL
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※3 協会けんぽ（若年）は、便検査なし 




